lzbrauciens damam

Dazreiz piedzivojumu mekléjumos ir labak doties kopa ar draudzeném, izbaudit tadas sieviskigi skaistas lietas —
palutinat sevi! Sedini meitenes masina un laizam brivdienu izbrauciena!

1. leturiet vasarigas brokastis arpus majam!

Kad tad, ja ne vasara pabrokastot ara zem klajas debess? Pirmo tikSanas vietu norunajiet terasité Rozu iela 2, Marupé.
“Coffee STOP” piedava dzérienus plasa izvélé — kafiju un kafijas dzérienus, saldéjuma kokteilus, svaigi spiestas sulas,
— ka ari dazadus naskus, pieméram, gardus braunijus®). Savukart, “Waffle Shoppe”, kas atrodas turpat blakus,
aicina palutinat sevi ar izslavétajam pankikam un vafeléem, kas gatavotas péc slepenas Vecmaminas receptes, un
tagad pasniegtas jauna izpildijuma.

2. Péc laiskajam brokastim brauciet uz stadaudzétavu Arumi!

Aplikacija Waze ielieciet nakamo pieturas punktu, kas atrodas Saja pasa virziena, tik nedaudz talak — Viskalnu iela 2,
Tirainé. Dodieties uz dekorativo stadaudzétavu Arumi, www.arumi.lv. Audzétava ir atvérta katru dienu, arl
svétdienas, tacu, ja braucat svétdiena, tad pirms tam piezvaniet — 28838583, 26702036. Vareésiet izstaigat visai plaso
stadaudzétavu, lai apskatitu dazadus dekorativos krimus, kokus un ari ziemcietes. Gandriz garantéts, ka jums kas

iepatiksies un aizvedisiet kadu smarZigu un kradnu augu ari uz savam majam. ©
3. Dodieties talak dabas skaistumu skatit uz Métram! ™\

Nakamais marsruta pieturas punkts ir ekologiska lavandu audzétava Métras, www.metras.lv. Sis ir pédéjais bridis,
kad vél var pagut sabildéties violeta aromatiska lavandu makoni, jo Sis ir lavandu ziedéSanas intensivakais un arf
pédéjais periods Saja vasara. Tade] sapucéjamies, uzvelkam savas violetas kleitas un uztaisam neatkartojamas
bildes®&. Péc fotosesijas varat nedaudz nodoties tik sieviskigajai iepirkSanas nodarbei lavandas namina, kur tiek
pardotas no lavandam raditas dabigas ziepes, kosmétika, sveces, lavandas medus un citi aromatiski “smukumi”. Un
iespeéjams, nespésiet atteikties nobaudit no lavandas gatavotu pavlovu vai pannacotu.
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4. Vasarai piestav tideni — nakama stunda laiva & vai uz SUP déla!

Dodieties uz |oti jauku lauku tarisma atpatas vietu “Viesites”, www.viesites.lv, Jaunmarupé. Ja vél neesat méeginajusi
izklaidi uz SUP déla, tad si ir ta diena, kad to izméginat. SUP déla airéSana palidzés mazinat stresu, stiprinas védera
muskulus, rokas, plecus un muguru, trenés vestibularo aparatu un uzlabos labsajitu kopuma. Ja tomeér citas damas
balso par stundas izbraucienu ar laivu, tad ari tas Seit ir iespéjams.

5. Ja laivas nav pa pratam, tad uz tenisa kortiem! 2

Atkariba no kompanijas vélmém un fiziskas sagatavotibas, izvélieties vai nu laivas/SUP délus, vai tenisu. Ja izvéle krit
par tenisu, tad brauciet uz Marupes tenisa klubu “Varpu Tennis & Padel Club”, www.varpu.lv , kas atrodas Varpu iela
17A, Marupé. Kad skiet, ka sedésanas ir bijis par daudz, vajag fiziski izkustéties, tade] uzvelciet savas tenisa kleitinas
vai vasaras sporta térpu un sajatieties kaut nedaudz ka Alona Ostapenko. ¥ Izaiciniet draudzeni vai ari paskubiniet
mammu izméginat ko jaunu. Varbat Sis ir tas sporta veids, kas jums pasai ir kas pavisam jauns?

6. Godam nopelnitas pusdienas Ze Kebab terase!

Péc fiziskam aktivitatém apetite ir daudz labaka un édiens garSo vél labak. Lai nebdtu talu jabrauc, dodamies uz
tuvuma esoso Ze Kebab, www.zekebab.lv, Liela iela 47, Marupe, kur varat pasédét terasité un nogarsot loti gardos
batates fri #un kadu no kebabiem , édienkarté ir ari vegetarais kebabs. Lai draudzigas sarunas un atpdta batu

ilgaka, saldajam édienam piestavés saldéjums Zun kads kafijas dzériensw, kuru izvéléties blakus esosaja “Coffee
STOP”.

7. Un, protams, — uz skaistumkopsanas salonu! o2

Jajau damu diena, tad izbaudam péc pilnas programmas un dienas nosléguma dodamies uz skaistumkopsanas salonu
“Beauty Station”, www.beautystation.lv , Bebru ielda 11, Marupé. lzvélieties katra sev tikamako procediru —

manikirua!, pedikiru, masazu, kadu no sejas proceduram, solariju, friziera pakalpojumus®-? — un nododieties
specialistu lutinasanai. Uz procediru gan ieprieks pierakstieties — 27028070.

Un dienas noslégumam vél labak piestavés kada interesanta sievi$kiga lasamviela &, pieméram, gramata “Ka bat
parizietei vienmér un visur” (How To Be Parisian Wherever You Are) vai “Vecaka un labaka... un tomér vecaka” (Older,
But Better, But Older).

Liec #brivdienasmarupe un

dalies ar izbrauciena iespaidiem!
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